
07:30 Ouverture des portes
07:45 Réunion des entraîneur.es

08:00 - 08:05 Échauffement de natation
08:05 - 08:15 Échauffement de routine

08:20 - 09:50 Provincial Duo Féminin Libre Junior (13) et Duo Mixte Libre Junior (1)

09:55 - 10:00 Échauffement de natation #1 (#1 à #10)
10:00 - 10:10 Échauffement de routine #1 (#1 à #10)
10:10 - 10:15 Échauffement de natation #2 (#10 à #19)
10:15 - 10:25 Échauffement de routine #2 (#10 à #19)
10:30 - 12:35 Provincial - Duo jeunesse (19)
12:40 REMISE DES RÉCOMPENSES

Duo Féminin libre Junior et Duo Mixte libre Junior

12:35-13:05 Dîner - Fermeture de piscine 
12:50 REMISE DES RÉCOMPENSES

Duo jeunesse - provincial

13:10-13:15 Échauffement de natation #1 (#1 à #6)
13:15-13:25 Échauffement de routine #1 (#1 à #6)
13:25-13:30 Échauffement de natation #2 (#6 à #12)
13:30-13:40 Échauffement de routine #2  (#6 à #12)
13:45-15:25 Provincial Équipe Libre Junior (12)
15:35 REMISE DES RÉCOMPENSES

Équipe libre Junior 

suivi de… REMISE DE LA BANNIÈRE DE CHAMPIONNAT

Duo jeunesse

Junior Équipe Libre

Junior Duo Féminin Libre - Duo Mixte Libre

Jeunesse

Lundi 18 mai 2026


